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Algorytm wspomaga lekarza POZ i specjalistow (alergolog, laryngolog) w diagnostyce, potwierdzeniu lub wykluczeniu
ANN i wdrozeniu odpowiedniego leczenia, moze rowniez stanowi¢ cenne zrodto wiedzy dla pacjentow, farmaceutéw
oraz innych pracownikow ochrony zdrowia.

Pacjent z objawami sugerujgcymi ANN lub mniej oczywistymi objawami zgtasza sie do lekarza POZ.

A. Jezeli objawy wskazujg na ANN (np. wielokrotne kichanie, $wigd nosa, wyciek z nosa, niedroznos$¢ nosa, tzawienie
lub swedzenie oczu), a chory byt narazony na kontakt z alergenem, POZ zleca podstawowg diagnostyke alergologiczng
- badanie swoistych IgE (sIgE) w surowicy.

e Jesli testy sg dodatnie, mozna rozpoznaé ANN i wdrozy¢ farmakoterapie (np. leki antyhistaminowe,
glikokortykosteroidy donosowe). Mozna skierowaé pacjenta do alergologa w celu oceny wskazan do
wdrozenia alergenowo-swoistej immunoterapii (AIT).

e Jesli testy sg ujemne, a objawy nadal sugerujg ANN, nalezy pacjenta skierowac do alergologa w celu
przeprowadzenia dalszej diagnostyki. Alergolog zdecyduje o wykonaniu donosowe]j prowokacji z
alergenem (DPPA) lub spojowkowego testu prowokacyjnego (STP), i potwierdzi lub wykluczy ANN oraz
wdrozy wtasciwe leczenie w tym ewentualnie AlT.

B. Jezeli objawy sg mniej typowe dla ANN (np. jednostronny wyciek z nosa, bole twarzy, nawracajgce krwawienia,
zaburzenia wechu, sptywanie wydzieliny po tylnej $cianie gardta, izolowany wyciek z nosa), sugeruje to potrzebe
konsultacji laryngologicznej. Po ocenie laryngologicznej (w tym ewentualnej endoskopii nosa) mozliwe jest:

e wykluczenie innych przyczyn wywotujgcych objawy i ewentualne skierowanie do alergologa w celu
kontynuowania diagnostyki (PTS/sIgE, DPPA/STP)

e jesli wyniki dodatkowych badan sg dodatnie mozna rozpoznaé ANN i wdrozy¢ wtasciwa terapie

o Jesli wyniki sg ujemne mozna wykluczy¢ ANN. Wskazana jest dalsza diagnostyka w celu oceny innych
przyczyn dolegliwosci.

Po rozpoznaniu ANN prowadzone jest leczenie farmakologiczne i ewentualnie AIT
e |eczenie farmakologiczne: glikokortykosteroidy donosowe, p/histaminowe doustne, donosowe lub
dospojowkowe (przy towarzyszgcych objawach ze strony oczu)
e Konieczne jest monitorowanie skutecznosc terapii poprzez ocene stopienia kontroli objawow.
W przypadku dobrej kontroli kontynuacja leczenia w POZ i ewentualna ocena wskazan do AIT przez alergologa.
Przy niedostateczne lub ztej kontroli objawow konieczna pogtebiona diagnostyka w poradni alergologicznej np.
DPPA/STP, diagnostyka komponentowa itp. w celu optymalizacji leczenie lub weryfikacji rozpoznania.
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Algorytm diagnostyczno-terapeutyczny ANN

Objawy sugerujgce ANN*
wystepuja w zwigzku z ekspozycjg na alergen

2 lub wiecej sposréd nastepujacych objawow

przez ponad 1 godzine w wiekszosci dni:

" wyciek znosa

® niedroznosc nosa

= swedzenie nosa

= kichanie, zwfaszcza napadowe

= objawy oczne, takie jak swedzenie,
zaczerwienienie lub fzawienie

Objawy mniej wskazujace na ANN*

co najmniej jeden z ponizszych

= jednostronne objawy

= zabarwiona wydzielina

= boltwarzy lub nosa

= nawracajgce krwawienia z nosa

= zaburzenia wechu (anosmia)

= Spiywanie wydzieliny po tylnej $cianie
= jzolowany wyciek z nosa
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AIT = alergenowo-swoista immunoterapia; ANN = alergiczny niezyt nosa; DPPA = donosowa préba prowokagcji z alergenem;
POZ = lekarz podstawowej opieki zdrowotnej; PTS = punktowe testy skorne; STP = spojow kowy test prowokacyjny




